JleHs: nouenesbHuk
Henens: nepsas

Ce3som: ¢

A,

Bospacruas kareropus: 7-11 ner

\“YTBep)Knalo
x10p MOY «Aseenckas cpeauss mkoay

m / -~ H.A. Becenosa
Tpuikas ot 30.08.2023 Ne 68

Ipumepnoe secatunernoe meno Aast obyuaromuxes 1-4-x kiraccos
AJIH OPraHH3AUNH NHTAHUS WKOILHUKOB ¢ NeaHAKHel

Ne Haumenosanue 6mona | macca IMumessie Bemecrsa SHEpr. Buramusnt MunepansHeie Bemectsa
peuen- TopuvH, | GemkH, | skupsr, YIJIB., | LEHHOCTS, B1, (6 A, Mr E,mr [ Camr [ P, mr Mg, mr | Fe,
TyphI r r r r KK Mr Mr mMr
3aBTpaK
182 Kawa nuennas xunxas .
MO 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 13,6 181,37 47,6 1,24
382 ::: & MOIDEOM M caxa® 200 1,6 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
Xneb GesrmoTeHoBii 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciio cauBousoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
Ceip poccuiickuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKTHI B accopTuMeHTe 100 LS 0,5 21 9 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrryuro)
] HTOro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 | 430,15 116,24 3,16
oben
82 Orypugpi ceesne 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8.4 79 0,3
119 Cyn rop 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypbi otBaphbie 80 148 15,6 0 205,3 0,1 88 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 osoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cmecn cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
dpykros BHTAMHHH3UPO-~
BaHHbIH
Xneb GesrmotenoBbIit 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26.16 78R n2




HUTOIrO

37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HTorosa nenn 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHaHAKOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

BaHHBICOBOUIHUITIOCC30HY




[leHb: BTOpHUK

Henens: neppas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospactnas kareropus: 7-11mer

No HammenoBanueOmona | macca IInmessieBerecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbBIEBELIECTBA

peuern- IIOPLHUH, | OCNKU, | XKHUPBL, | yIJIeB., | LEHHOCTH, BI, C, A,mMr E,mMr Ca,mr | P,mMr Mgwmr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI MI MT

3aBTpaK

185 3anekaHKaprcoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaiiccaxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

Ny | stionaperoe 40 5,1 4,6 0.3 63 0,03 0 0,105 | 024 22 772 48 1
X11e00€3 IO TEHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rmoTeHoBoEeYeHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85| 167,32 38,02 2,12
ooen

8.8a CanatnscBeKIbInA0I0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
CpaCTI/ITCHLHLIMMaCJ'IOM

111 Cync6e3rioTeHoBaMuma 250 2,02 7.1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
KapOHHLIMI/I nu3aeiaun-
SAMHAU

TK [MropeunsoTBapHOTrOMSica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 BOYJIbOHE

312 IMropexaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COKBaCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e66€3 IO TEHOBBIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7| 123,73| 376,79 90,73 | 4,57
HTorosa jieHn 4983 | 59,97 | 163,93 1446,41 072| 1515| 0,476 221| 206558| 544,11 12875| 6,69




HeHnb:cpena

Henens:nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI
Bozpacrnaskateropust: 7-11mer

Noperg HaumenoBanueomrona | Maccamo | IlumeBnleBemiecTsa 3HEPr.1eH BuramMunbl MuHepalibHbIEBEILIECTBA

er- puuu, OCJIIKW, | )KHPBI, | YIJIEB., | HOCTB, B1,mMr C,mMr A,mMr E,mMr Ca,mr | P,mr Mgwmr | Fe,

TypI)I I I r r KKaJl Mr

3aBTpPaK

166 f;r}‘;ﬁ‘“‘a“me‘ma"“3 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
Monoxocrymerroec 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
caxapom8,5%KUPHOCTH

877 aticcaxapow o 200 0.3 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0.9
X 716663 TI0TCHOBBIT 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,04 0,1

14 Maci0CTHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTHIBACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00
(nowrTyaro) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
HToro 10,66 | 19,16 | 56,28 487,8 014 | 17,75| 0,089 0,85| 17585| 188,74| 66,54| 4,32

o0en

21 CalaTH3CoIeHbIXOryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOBC3eJ'IeHBIMJ'IyKOM

82 BoplicKamyCToinKap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 221 0,8
TohenemMcocMeTaHou

TK TLioBH3pHCACOTBAp- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27.9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIMMACOM

345 KoMIOTH3CBEKUX PPYK- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23.4 23.4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaH-
HBIN
X11e66e31TI0TEHOBBIH 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro 2722 32,49 89,06 810,24 04| 3314 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 | 109,28 | 3,44
WTorosa neHn 3788| 51,65| 145,34 1298,04 054| 50,89| 0,109 152 | 302,72| 611,9| 17582| 7,76




[enb: yeTBepr

Henens:nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospacrnaskateropus:7-11muer

Noperg HaumenoBanunebmona | maccarno | IluieBsieBeriecTBa SHEPT.LIEH ButamuHbI MuHepaibHBIEBEIIECTBA

en- puuu, OCJIIKW, | )KHPBI, | YIJIEB., | HOCTB, BI, C, A,mr E,mr Ca,mMr | P,mr Mgwmr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI MI MT

3aBTpaK

210 OMJIeTHATYpAJIBHEIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoboBsie oTBapHbIE (3¢-

306 JIGHBIHT OPOIIBKKOTCep 80 431 2,18 4,64 473 0,04 768 | 0,011 18 1914 | 48,96 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBINA/KYKYypy3a
KOHCEpBHUPOBAHHAs)

376 Yaiiccaxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11€60€3 M0 TEHOBLIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

ooen

8.12 Bunerper oBowHo# C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTUTENbHBIMMACIOM

1.3 PacconbHUKIIEHUHTpaI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHICO CMETaHOU

171 Kamapucosaspacchpir- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Pri6aoTBapHasicpacTu- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

No3.2 TEJIbHBIMMACIIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuToxuxIuiogoBIIm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHUKABUTAMHUHU3UPO-
BaHHBIN
X11e00€3rII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hrorosza nenn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1| 687,63 160,46 | 5,21




JleHb: maTHHIA

Henens:nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospacrnas kareropus:7-11ner

Noperg HaumenoBanunebmrona | maccano | IluieBsieBerniecTBa 3HEpr.ueH BuramMunbl MuHepaibHbIEBEILIECTBA

ell- puuu, OCIIKU, | )KHPBI, | YIJIEB., | HOCTB, BI, C, A,mMr E,mMr Ca,mr | P,mr Mgwmr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl M M MD

3aBTpaK

202 MakapoHHbIEU3AeTUs
0E3TITFOTEHOBBICOTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
HBIC

268/330 | BHTOMKHHIIOBAHHEIC 80 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOMCMETaHHBIM

382 ;ngM"“OKOM“Ca"a' 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bynoukabe3raroTeHoBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e60€e3rIII0TEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,52

ooden

40 CanatusKarycTsl,craj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTOIepLanpacTHTENb-
HoromMacia*

88 [uu3cBexXENKAYCTHIC 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kaprodenem

TK «Cappenbku»  MSCHBIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapOBbIEOE3TIIIOTCHOBBIE

310 KaprogensorsapHoi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
KucesnbuskoHIeHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHH?]PIpOBaHHBIﬁ
X11e06€e3rII0TEHOBbII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 102,58 | 4,38
Hrorosza neHp 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 635,78 156,91 7,9
*3aMeHaHacaIaTU3KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOMKAITYCThI




JleHb: TOHEeNENbHUK

Henens:Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospacrnaskateropus:7-11muer

Noperg HaumenoBanueomrona | Maccamo | IlumeBnleBemiecTsa SHEPT.LIEH ButaMuHbI MuHepaibHBIEBEIIECTBA
en- puuu, OCJIIKW, | )KHPBI, | YIJIEB., | HOCTB, BI, C, mr A,mr E,mr Ca,Mr | P,mr Mgwmr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJ MT MT
3aBTpaK
182 KamapucoBasoxuakas
MOJIOYHAS,CMACIOMHUC 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
axapom
X11e66e3rITI0TEHOBEII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip(Poccuiickuii) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3t Laiiccaxapou mmo- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 TToMUIOPBICBEKKE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 CynkapTodeabHBIACPBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
6ol
TK ITnoBu3pHcacoTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1.8
Ne2.10a | HEIMMSCOM
11.6 Komnoruscmecucyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pYKTOBBHTAMHUHH3HPO-
BaHHBIN
X11e60€3rTI0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
Hrorosa neunb 38,38 45 47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHaHaKOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBICOBOIIUITOCE30HY




JleHb: BTOPHUK

Henens:Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bozpacrnaskateropus:7-11maer

Noperg HaumenoBanunebmrona | maccano | IluieBsieBerniecTBa 3HEpr.ueH BuramMunbl MuHepaibHbIEBEILIECTBA

ern- puuu, OCIIKU, | )KHPBI, | YIJIEB., | HOCTB, BI, C,mMr A,mr E,mr Ca,Mr | P,mr Mgwmr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl M MI

3aBTpaK

166 f;r}‘;ﬁ‘“‘a“me‘“*a"“3 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 405 | 1,08

376 Yaiiccaxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e06€3 IO TEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 MacnociauBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHIBACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 | 148,45| 164,44 54,84 | 3,68

ooden

52 CanaTu3cBeKJIbICpacTH- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCIBbHBIMMACIIOM

102 CynkaprodesnbHbiiicha- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

TK KypsloTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 KamrarpeuneBasipacchbiri- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
garTasa

352 Kucenbuscexuxppyx- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaH'
HBIH
X11e06€e3rII0TEHOBbII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 | 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65| 293,44 | 670,46 | 102,95 13,04
Hrorosa neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




HeHnb:cpena

Henens:sropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospacrnaskateropus:7-11muer

Noperg HaumenoBanueomrona | Maccamo | IlumeBnleBemiecTsa SHEPT.LIEH ButaMuHbI MuHepaibHBIEBEIIECTBA

en- puuu, OCJIIKW, | )KHPBI, | YIJIEB., | HOCTB, BI, C, A,mr E,mr Ca,Mr | P,mr Mgwmr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

227 PribanpunyrieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [MTropekaprodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;lg;ICMOJIOKOM ncaxa- 200 1,52 1,35 15,9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e60€e3rIII0TEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 MacnocIuBodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02

ooden

24 Canatuscsexmxriomu- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOBHOTYPIIOB

111 Cyn BEPMHUIIIEIICBbIN 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Ge3rimroTeHOBBII)

TK [MropeunsorBapHOTrOMSica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 BOYJIbOHE

304 PucorBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COKBacCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e66€3IITI0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
Hrorosa nennp 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 | 5,71
*3aMeHaHaKOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHBICOBOIIMITOCE30HY




[enb: yeTBepr

Henens:Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospactnas kareropus:7-11ner

No HammenoBanueOmona | macca IInmessieBerecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbBIEBELIECTBA

peuen- ITOPIIMH, OCNKU, | )KHpBI, | YIJIEB., | LEHHOCTH, BI, C, A,mMr E,mMr Ca, Mr P,mr Mgwmr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ M M MT

3aBTpaK

211 OmJieTcChIpOoM3aneyeH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIHI

377 Egz“axapowﬂwo' 200 03 0.1 152 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
X11e60€e3rIII0TEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 MacnocIuBodHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPyKTHIBACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524.,4 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53| 349,58 77,44 4,62

ooen

69 Bunerperccenbasion 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3eJ'IeHLIMJ'IyKOM

96 PacconbHUKIIEHUHTpaI- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHICO CMETaHOM

TK PeibanpunyiieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194.6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MakapoHBIOE3TITIOTEHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BBICOTBAPHBIECCHIPOM

350 Kucenpussaronsuramu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3HPOBAHHBII
X11e06€e3rII0TEHOBbII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61

Hrorosza nennp 58,28 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 | 548,49 | 784,84| 172,82| 7,23




JleHb: maTHHIA

Henens:Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI
Bospactnas kareropus:7-11ner

Noperg HaumenoBanueomrona | Maccamo | IlumeBnleBemiecTsa SHEPT.LIEH ButaMuHbI MuHepaibHBIEBEIIECTBA

ell- puuu, OCJIIKW, | )KHPBI, | YIJIEB., | HOCTB, B1,mMr C,mMr A,mMr E,mMr Ca,mr | P,mr Mgwmr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT

3aBTpaK

189 JAneKAHKApHCORAAC 180 4,7 87 | 3926 282.9 0,4 2.8 0,05 15 334 | 91,1 | 3056 | 093

376 Yaiiccaxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e60€e3rIII0TEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rmoTeHoBOENEYEHbE 50 45 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®pykThIBACCOPTUMEHTE( 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
HOLITYYHO)
Utoro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

ooden

21 CanaTu3CcoeHBIXOTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
I_lOBC3eJ'IeHLIMJ'IyKOM

106 CynkapTodeabHBIACPBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
6ol

TK «Cappienbku»  MSCHBIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapOBbIEOE3TIIIOTCHOBBIE

139 Kanycrarymenast 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 KomnorusppykToBBH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHA3UPOBAaHHBIN
X11e60€3rTI0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HTorosa neHn

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

[IpuMepHOE HECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABAALATUAHEBHOIO MEHIO, mpencTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereit u nogpocTkoB. Peko-
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OeInKH, JKHPBI, YIJIEB., JHEPT. B1, mr C,mr A,mr E,mr Ca, mr P, mr Mg,mr Fe,mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJl
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2-3aBTpakK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7-3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524.,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
OenKH, JKUPBI, YTJIEB., SHEpT. B1, mr C,mr A,mr E,Mr Ca, mr P, mr Mg,mr Fe,mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJI
1-00en 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-006en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00e1 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hrorosa nenn OCNKH, | XKHUPBHI, yIIEB., | SHEPI.LieH BI, Mmr C,Mr | AwMmr E,mr Ca,mr | Pmr Mg,mr Fe,

r r r HOCTb, MT

KKaJl

1 nennb 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-1eHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-1eHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-neHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27| 6,35
HUTOTO 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




