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Ne | ITpuem nummy, Ne macca [TumieBsle BemecTBa, (T) DHEPreTUYECKas Buramussl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M
HauMEHOBaHUE peuentypsl | mopuud | b K y HeHHOCTh (KKa) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
omona (r)
densb 1 —3aBTpaK

1 | Cyn Mono4HBIi 160 250 55 4,90 12,3 331,20 0,1 0,81 0,05 0,38 | 147,2 | 161,0 | 279 0,38
BEPMHUIIIEIIEBBIN

2 | Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 111 |28 1,4 0,28

3 | Xneb nmeHnyHbIi 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 |0,01 35,1 14,1 1,05
Bcero: 8,64 5,99 48,2 498,40 0,31 0,84 0,05 0,72 | 158,3 | 1989 |434 1,71

1
Jenb 1 — 0ben

1 | Cyn xaprodenbusiii | 206 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 | 87,18 | 35,30 2,03
¢ 0oGoBeIMH W
MSICHBIMU
KOHCEpPBaMHU

2 | [1noB u3 KypHIIBI 304 210 20,30 17,0 35,69 377,0 0,06 1,01 48,0 - 45,10 | 199,30 | 47,50 2,19

3 | Hammurok u3 mioxos | 398 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 1000 | - 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63
IIUIIOBHUKA

4 | Xneb pkaHoH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
Bcero: 30,43 23,28 | 74,16 708,55 0,40 106,82 | 48,0 0,76 | 125,5 | 365,32 | 98,24 5,48

2
Hroro: 39,07 29,27 | 122,36 1206,95 0,71 107,66 | 48,05 | 1,48 | 283, | 564,22 141,64 7,19
83




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpTreTHYECKas Buramussl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M
HauMeHOBaHMe Otoa | peuentypsl | mopuuu | b XK v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
o) (1cxan)
JeHb 2 — 3aBTpak
1 Kamra rpeuneBas 511 250 0,32 0,15 49,5 202,5 - 1110 |- 0,25 |11,38 |891 1,33 0,38
pacceiyaTas ¢
caxapom
2 Kakao ¢ mosiokom 382 200 5,72 5,76 38,42 | 218,98 0,06 1,92 0,02 |03 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92
3 X1e0 MieHnYHbI| 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
Bcero: 9,11 6,98 108,82 | 528,68 0,19 11292 | 0,02 0,89 |190,81 | 223,03 | 41,49 | 2,35
JeHb 2 — oben
1 Canar u3 | 43 60 1,2 2,7 5,50 51 0,01 3,25 - 1,00 |54,3 86 7,4 0,16
0eJI0KOYaHHOH
KaITyCThl C MOPKOBBIO
2 Cyn xaprodensheiii ¢ | 204 250 1,98 2,74 14,58 | 90,75 0,10 8,25 - 0,04 30,07 |6255 |2500 |0,89
pUCOBOM Kpymoil
3 [Trope xaprodenbHoe | 694 200 4,08 6,40 27,26 | 183 0,18 2422 1340 [134 [4930 |11546 37,0 1,34
4 Kypunbie okopouka 288 100 23,46 | 25,82 | 0,5 328,00 - 2350 |- - 56,0 - 20,28 | 1,82
5 X7neb prkaHoH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
6 Kowmmor u3 | 868 200 0,04 - 73,98 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CyXo(ppyKTOB
Bcero: 34,72 | 38,38 | 67,16 | 855,55 0,4 60,3 34,0 |238 |217,07 | 343,01 | 101,68 | 5,02
HToro: 43,83 | 45,36 | 182,80 | 1384,23 0,59 173,22 | 34,02 | 3,27 | 407,88 | 566,04 | 143,17 | 7,37




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpTreTHYECKas BuramuHsbl, Mr MuHepanibHbIE BENIECTBA, MI
HaMMEHOBaHUe OroNia | perentypsl | mopuud | b XK Yy LIEHHOCTD B1 C A E Ca p Mg Fe
() (xxan)
Jlenb 3 —3aBTpaK
1 Karma mostounast 168 250 3,67 4,84 44,02 | 234,52 0,035 | - 23,8 - 7,02 79,76 | 25,95 | 0,55
pucoBas
2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
3 X710 mIeHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 351 14,1 1,05
4 MacJio CIIMBOYHOE 41 10 - 8,20 0,10 75,0 - - 59,0 - 1,0 20,0 - -
Bcero: 6,81 13,69 | 80,02 | 476,72 0,165 | 0,03 82,8 0,34 19,13 | 137,66 | 41,45 | 1,88
Jlenb 3 — 00e1x
1 11071 u3 cBexen | 197 250 1,75 5,0 9,94 103,24 - 21,0 - - 61 47,63 | 25,6 1,2
KaIlyCThl C KypuLeil
2 Kotiera nomaniass 100 14,0 9,76 8,09 199,0 0,14 0,2 - 2,25 13,44 | 104,3 | 16,04 | 1,7
3 MaxkapoHsl oTBapHbie | 688 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 - 25,20 | - 5,83 4460 | 25,34 | 1,33
4 Xneb prxaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
5 Yait ¢ caxapom wu | 1010 200 0,26 0,05 15,22 | 59,00 - 5,6 - - 144 - 9,2 1,6
JINMOHOM
Bcero: 26,59 | 20,95 | 66,36 | 671,98 0,31 26,8 25,20 | 2,25 115,67 | 273,93 | 88,18 | 6,46
Hroro: 334 34,64 | 146,38 | 1148,70 0,475 | 26,83 | 108,0 | 2,59 134,8 | 411,59 | 129,63 | 8,34




Ne | IIpuem numm, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | SHEpreTHYECcKas Buramussl, Mr MuHepasbHbIE BENIECTBA, MI

HauMeHOBaHUe Otoa | peuentypsl | mopuuu | b X v neHHOCTh (kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
()

JeHb 4 — 3aBTpak

1 Karmra monounas 168 250 538 |4,84 42,21 | 234,52 0,04 - 23,8 - 2297 4595 | 9,40 0,55
MaHHas

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 | 0,02 15,0 60,00 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
X71e0 NIeHnYHbIH 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 |0,01 351 14,1 1,05

4 Macio ciuBo4HOE 41 10 - 8,20 0,10 75,0 - - 59,0 - 1,0 20,0 - -
Bcero: 8,52 14,13 | 78,21 | 476,72 0,17 0,03 82,8 0,34 | 35,087 | 103,85 | 24,9 1,88
[enb 4 — o6ex

1 bopm ¢ xamycroit u | 170 250 1,81 491 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 4438 |53,23 |26,25 | 1,19
KapTodenem

2 Kamma rpeuneBas | 511 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 0,21 - - 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
paccelyaras

3 Tedrenu mMsicHbIe 286 100 22,25 116,13 | 18,62 | 278,75 0,08 1,41 63,75 | - 72,25 176,75 (3550 | 1,58

4 Xneb pxkaHoi 7 60 3,96 |0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

5 Kucenp 948 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 |14 0,004 | - 9,8 8,6 16 0,2
Bcero: 36,72 | 27,85 | 213,09 | 844,0 0,444 | 13,10 | 63,75 |0,61 |162,25 517,91 | 211,18 | 8,16
Hroro: 4524 | 4198 | 291,30 | 1320,72 0,614 | 13,13 | 146,55 | 0,95 | 197,33 | 621,76 | 236,08 | 10,04




No | TTpuem nuwy, Ne macca [TumeBrie BelecTBa, JHEPTETUYECKas Buramunel, Mr MuHnepalbHbI€ BEIIECTBA, M
HauMEHOBaHUE peuentypsl | mopuun | (T) HEHHOCTD (KKaJI)
6mona (r) b B B1 |cC A | E Ca [P [Mg | Fe
JeHsb 5 —3aBTpaK
1 Kamma Bsizkast 304 250 41 10,75 | 29,0 229,25 0,5 2,37 89,5 0,5 215,3 | 160 33,3 1,6
MOJIOYHAs U3 IMIIeHA
2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
3 X7eb MIeHnTHBIH 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 |0,01 35,1 14,1 1,05
4 Maciio cIIMBOYHOE 41 10 - 8,20 0,10 75,00 - - 59,0 - 1,0 20,0 - -
Bcero: 7,24 20,04 | 65,0 471,45 0,63 2,4 1485 10,84 |127,25|217,9 48,8 2,93
Henb 5 — 00ex
1 Bunerper 45 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 - - 13,92 | 26,98 | 12,45 0,51
2 Cyn kaprodensubiii | 208 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 8,25 - 0,18 | 24,60 |66,65 | 27,00 1,09
c MaKapOHHBIMU
H3ACTAAMU c
KypHuLen
3 Kortnera peiOHas 100 10,8 8,3 22,9 210,0 0,06 0,33 0,05 5,0 43,47 | 163,7 | 38,26 1,43
4 Puc otBapHoii 514 150 3,65 5,37 36,68 | 209,7 0,025 |- - 0,28 | 1,37 60,95 | 16,34 0,53
5 Xneb pxaHOU 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
6 Komrmot 3 | 868 200 0,04 - 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CYyX0(hpYKTOB
Bcero: 22,32 | 20,94 | 107,92 | 784,13 0,345 | 15,81 |0,05 546 | 110,76 | 397,28 | 106,05 | 4,37
HTroro: 29,56 | 40,98 | 172,92 | 1255,58 0,975 |18,21 | 148,55 6,3 238,01 | 615,18 | 154,85 | 7,3




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBsle BemecTBa, (T) | SHEpreTUYecKas BuramuHsbl, Mr MuHepaJIbHbIE BELIECTBA, M

HauMEeHOBaHHe Otofa | peuentypsl | mopuuu | b XK v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
0) (1cxan)

JleHb 6 — 3aBTpaK

1 Kamra monounas 168 250 3,67 |484 44,02 | 234,52 0,035 | - 238 |- 7,02 79,76 | 2595 | 0,55
pHucoBast

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 | 0,02 15,0 60,0 - 0,03 |- - 111 2,8 1,4 0,28

3 X71e0 nuIeHuYHbINH 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 35,1 141 1,05

4 Macio ciuBo4HOe 41 10 - 8,20 0,10 75,00 - - 590 |- 1,0 20,0 - -
Bcero: 6,81 13,69 | 80,02 | 476,72 0,165 | 0,03 828 |034 |19,13 |137,66 4145 |1.88
/leHb 6 — 00ex

1 Cyn xaprodensubiii ¢ | 206 250 5,49 528 16,33 | 134,75 0,23 581 |- - 38,08 |87,18 | 3530 | 2,03
06000BBIMU € KypHIIeH

2 Kotnera gomamsss 100 140 |9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 | 1344 |104,3 |16,04 |17

3 MakxkapoHHbie u3nenus | 688 150 5,52 4,52 26,44 | 168,45 0,06 - - 0,97 |4,86 37,17 2112 111
OTBapHBIE

4 X7neb pxaHoH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

5 Komnor w3 cBexux | 847 200 0,16 | 0,16 27,88 | 1146 0,012 | 0,9 - 0,08 |1418 |44 5,14 0,95
SIOJIOK
Bcero: 29,13 | 20,44 | 80,12 | 7254 0,548 | 691 |- 3,3 91,56 | 308,45 | 89,6 6,42
Hroro: 3594 | 34,13 | 160,14 | 1202,12 0,713 | 694 |828 |3,64 |110,69 |446,11 | 131,05 8,3




Ne | ITpuem nuniuy, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpreTHYEcKas Buramussl, Mr MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA, MI

HauMEeHOBaHHe Otoa | peuentypsl | mopuun | b K y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(0) (icxan)

JeHb 7 — 3aBTpaK

1 Kama nmennas 304 250 4,1 10,75 | 29,0 229,25 0,5 2,37 89,5 0,5 1153 | 160,0 | 33,3 1,6
MOJIOYHAS JKHIKAs

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28

3 X71e0 nuIeHuYHbIH 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 |0,01 35,1 14,1 1,05

4 Macio cauBoYHOE 41 10 - 8,20 0,10 75,0 - - 59,0 - 1,0 20,0 - -
Bcero: 7,24 20,04 | 65,0 471,45 0,63 2,4 1485 | 0,84 | 127252179 |488 2,93
Jlenb 7 — o6ex

1 Canar u3 | 43 60 1,2 2,7 5,50 51 0,01 3,25 - 1,00 | 54,3 86 7,4 0,16
0esoKo4YaHHOU
KaITyCThI C MOPKOBBIO

2 Bopuy ¢ kamyctoit u | 170 250 1,81 4,91 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 44,38 |53,23 |2625 |1,19
kapTodenem c
Kypuuei

3 [1710B M3 KypHIBI 304 210 20,30 | 17 35,69 | 377,0 0,06 1,01 48,03 | - 45,1 1993 [ 475 2,19

4 Hamutok u3 monmos | 388 200 0,68 0,28 20,76 | 88,20 0,01 100,00 | - 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63
IIUITOBHUKA

6 Xneb prkaHOH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
Bcero: 27,05 | 25,61 | 188,58 | 727,30 0,23 114,55 | 48,03 | 1,76 | 267,22 | 417,37 196,59 |48
Hroro: 35,19 | 45,65 | 253,58 | 1198,75 0,86 116,95 | 196,53 | 2,60 | 394,47 | 635,27 | 7,73 7,12




Ne | Ilpuem numm, Ne macca [IumieBple BemiecTBa, (T) | sHepreTudecKas BuramuHsl, Mr MuHepaslbHbIE BEIIECTBA, MI
HaNUMEHOBaHHE peuentypsl | nopuud | b K y HeHHOCTh (kKkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
Oirota (r)

JeHb 8 —3aBTpak

1 Maxkaponsl otBapubie | 204 230/20 | 24,82 | 20,2 106,8 | 653,38 0,30 0,94 0,20 3,5 387,28 | 318,06 | 41,7 2,9
C CBIpOM

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,7 2,8 1,4 0,28

3 Xn1eb MieHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 351 141 1,05
Bcero: 27,96 | 21,29 |142,7 | 820,58 0,43 0,97 0,20 3,84 | 398,99 | 355,96 | 57,2 4,23
[leHb 8 — obex

1 Cyn kaprodenbHbiii ¢ | 87 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 15,00 | - 45,30 | 176,53 | 47,35 | 1,26
PBIOHBIMH
KOHCEpBaMHU

2 Pary u3 nTunst 289 250 20,93 | 19,53 | 25,33 | 361,66 0,11 18,88 | 0,025 |3,26 |61,33 |180,3 |645 3,2

3 Xneb prkaHOH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

4 Komnor w3 cmecu | 868 200 0,04 - 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CYXO(hPYKTOB
Bcero: 3354 | 28,65 | 6581 | 732,16 0,32 29,07 | 15,025 | 3,26 | 134,06 | 435,83 | 123,85 | 5,27
Hroro: 61,5 49,94 | 208,51 | 1552,74 0,75 30,04 | 15,225 | 57,10 | 533,05 | 791,79 | 181,05 | 9,5




Ne | Ilpuem numm, Ne macca [IumieBrle BemiecTBa, (T) | sHepreTUIecKas Buramussl, Mr MuHepaslbHbIE BEIIECTBA, MI
HauMEHOBaHUE petentypsl | mopuuu | b XK v HeHHOCTh (kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
Oirota (r)

JeHb 9 — 3aBTpak

1 Cyn MOJOYHBIH 160 250 5,5 4,90 12,3 331,20 0,01 0,81 0,05 0,38 |147,2 |161,0 | 279 0,38
BEPMHUIIIENIEBBIN

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 - 0,03 - - 11,7 2,8 1,4 0,28

3 Xn1eb MiIeHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 | 0,01 35,1 141 1,05
Bcero: 8,64 5,99 48,2 498,4 0,31 0,84 0,05 0,72 | 158,31 | 1989 |434 1,71
[lenb 9 — 00exx

1 Mu w3 cBexxeit | 187 250 1,75 4,89 8,49 84,45 0,06 18,46 | 0,39 0,04 |4333 |47,63 |2225 |08
KaIlyCTBl C MSCHBIMH
KOHCEpBaMU

2 Peiba tyménmas B | 229 100 13,0 6,6 5,06 140,0 0,06 4,97 0,008 |3,36 |52,09 |216,25 | 64,7 1,13
TOMATe C OBOILAMHU

3 Puc  otBapmoit ¢ | 514 150 3,73 12,62 | 36,81 | 2757 0,03 - 0,04 0,39 | 15,17 |63,95 |16,34 | 0,55
MacJIOM CIMBOYHBIM

4 Xneb prkaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

5 Kucens 948 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 14 0,004 |- 9,8 8,6 1,6 0,2
Bcero: 28,29 | 24,83 (80,94 | 7195 0,254 | 24,83 | 0,442 | 3,79 |141,39 411,83 | 116,89 | 3,31
Hroro: 36,93 | 30,82 | 129,14 | 1217,55 0,564 | 25,67 | 0,492 | 4,51 |299,7 |610,73 | 160,29 | 5,02




Ne | ITpuem nuniwm, Ne Mmacca [IumieBrle BemecTBa, (T) | SHEpreTHYECKas Buramussl, Mr MuHepaJlbHbIE BEIIECTBA, M

HaMEHOBaHUe Ofo/ia | perentypel | mopuuu | b XK y LeHHOCTh (Kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(0)

Jdenb 10 — 3aBTpak

1 Kama Mmonounas 168 250 538 |484 42,21 | 234,52 0,04 - 23,8 - 2297 4595 | 9,40 0,55
MaHHas

2 Kodeitnaprit HanuTok ¢ | 379 200 2,4 2,66 20,54 | 110,7 0,22 1,3 0,02 - 125,78 | 90 14 0,13
MOJIOKOM

3 X110 mIIeHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 351 14,1 1,05

4 Macio ciuBo4HOe 41 10 0 8,20 0,10 75,0 - - 59,0 - 1,0 20,0 - -
Bcero: 10,85 | 16,77 | 83,75 | 527,42 0,39 1,3 82,82 0,34 |149,76|191,05]375 1,73
[enb 10 — o0en

1 PacconpHK 134 250 2,05 |6,25 16,25 | 121,75 0,10 7,67 |- 0,13 | 155 69,73 | 25,74 | 0,93
Jlenunrpanckuit c
Kypuuei

2 Kotnera pybaenas u3 | 201 100 17,37 | 1554 | 15,42 | 271,0 0,08 0,22 |2285 |04 50,2 109,7 | 29,7 2,51
TTHIBI

3 Kanycra tyménas 336 150 2,78 16,48 34,52 | 213,53 0,06 324 |- 165 | 1137 |89,25 |429 3,45

4 Xneb pkaHoit 7 60 3,96 |0,72 1,38 108,6 001 - - - 21 75,4 12 0,63

5 Cok ppyKTOBBII 283 200 0,8 - 23 94 0,01 048 |- - 23,8 17,52 | 13,6 0,39
Bcero: 26,96 | 28,39 | 90,57 | 808,88 0,26 40,77 | 22,85 | 2,18 |224,2 |361,6 |131,14 791
Hroro: 37,81 | 45,76 | 174,32 | 1336,30 0,65 12,07 | 105,67 | 2,52 | 373,96 | 552,65 | 168,64 | 9,64




