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Ne | ITpuem nummy, Ne macca [TumieBsle BemecTBa, (T) DHEPreTUYECKas Buramussl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M
HauMEHOBaHUE peuentypsl | mopuud | b K y HeHHOCTh (KKa) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
Orro1a ()
densb 1 —3aBTpaK

1 | Cyn Mono4HBIi 160 250 55 4,90 12,3 331,20 0,1 0,81 0,05 0,38 | 147,2 | 161 27,9 0,38
BEPMHUIIIEIIEBBIN

2 | Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 111 |28 1,4 0,28

3 | Xneb nmeHnyHbIi 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 |0,01 35,1 14,1 1,05
Bcero: 8,64 5,99 48,2 498,40 0,31 0,84 0,05 0,72 | 158,3 | 1989 |434 1,71

1
Jenb 1 — 0ben

1 | OBoum 71 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 | 2,94 - 0,06 | 10,2 18 8,4 0,3
HaTypajbHbIE
cBeXHe (OTrypIibl)

2 | Cyn kaprodenbnblii | 206 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 | 87,18 | 35,30 2,03
¢ 0o0oBEIMH U
MSICHBIMU
KOHCEpPBaMHU

3 | [InoB U3 KypHIbI 304 210 20,30 17 35,69 377 0,06 1,01 48,0 - 45,10 | 199,30 | 47,50 2,19

4 | Hamutok u3 mioxoB | 398 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 1000 | - 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63
IIMIIOBHUKA

5 | X7neb pxkaHoit 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

6. | X1e0 nmeHnYHBIH 19 1,5 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 | 4,38 16,57 | 6,29 0,21

7 | OpyKT cBe)XUI 338 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 |6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Bcero: 32,83 23,89 | 96,86 816,68 0,468 | 115,76 | 48,0 3,47 | 162,90 | 419,09 | 127,33 | 8,75
Hroro: 47,47 29,88 | 148,06 1315,08 0,778 | 1166 |48,05 |4,19 |321,21 | 617,99 | 17073 | 10,46




No | TIpuem nuim, Ne Macca [TumeBsie BemecTBa, (T) | SHEpTeTHIECKas Burtamunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIIECTBA, M

HauMEeHOBaHHe Otofa | peuentypsl | mopuuu | b XK y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(1) (1ckan)

denb 2 —3aBTpaK

1 Kama rpeuneBas 511 250 0,32 0,15 49,5 202,5 - 111 - 0,25 |11,38 |8,91 1,33 0,38
pacceImuaTas ¢
caxapom

2 Kakao ¢ monoxom 382 200 5,72 5,76 38,42 | 218,98 0,06 1,92 0,02 |03 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92

3 X1e0 NnieHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
Bcero: 9,11 6,98 108,82 | 528,68 0,19 11292 | 0,02 | 0,89 |190,81 | 223,03 41,49 | 2,35
Jlenb 2 — o0en

1 Canar u3 | 43 60 1,2 2,7 5,50 51 0,01 3,25 - 1,00 |54,3 86 7,4 0,16
0enoKOYaHHOH
KaITyCThl C MOPKOBBIO

2 Cyn xaprodensheiii ¢ | 204 250 1,98 2,74 14,58 | 90,75 0,10 8,25 - 0,04 30,07 |6255 |2500 |0,89
pUCOBOM Kpymoil

3 [Trope xaprodensHOoe | 694 200 4,08 6,40 27,26 | 183 0,18 2422 | 34,00 | 134 4930 | 11546 37,00 | 1,34

4 Kypunbie okopouka 288 100 23,46 | 25,82 | 0,5 328,00 - 2350 | - - 56,0 - 20,28 | 1,82

5 X71e0 NMIIeHUYHBIH 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 |4,38 16,57 | 6,29 0,21

6 X1eb prxaHoM 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

7 Kowmmor u3 | 868 200 0,04 - 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
cyxo(ppykTOB

8 OpyKT CBEXKUI 338 100 0,48 0,36 12,36 | 56,4 0,024 |6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Bcero: 36,70 | 38,93 | 9554 | 956,48 0,444 | 66,3 34,00 | 5,03 | 244,25 | 378,78 | 122,37 | 7,99
Hroro: 4581 | 4591 | 204,36 | 1485,16 0,634 | 179,22 | 34,02 | 592 | 435,06 | 601,81 | 163,86 | 10,34




No | TIpuem nuim, Ne Macca [TumeBsie BemecTBa, (T) | SHEpTeTHIECKas Burtamunbl, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT

HauMEeHOBaHHe Otofa | peuentypsl | mopuuu | b XK y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
0) (1cxan)

JeHb 3 —3aBTpak

1 Kama monounas 168 250 3,67 4,84 44,02 | 234,52 0,035 |- 238 |- 7,02 79,76 | 25,95 | 0,55
pHucoBast

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 - 0,03 |- - 111 2,8 1,4 0,28

3 X710 mIeHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 351 14,1 1,05

4 Macjo cnuBoYHOE 41 10 0 8,20 0,10 75,0 - - 59,00 | - 1,0 20,0 0 0
Bcero: 6,81 13,69 | 80,02 | 476,72 0,165 | 0,03 |828 034 |19,13 |13766 4145 |1,.88
[lenb 3 — o0exx

1 OBomu HaTtypanbHbie | 71 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
CBEXHeE (TIOMUIOPHI)

2 n u3 cBexeit | 197 250 1,75 5,0 9,94 101,24 - 210 |- - 61 47,63 | 25,6 1,2
KaIlyCThl C KypuLei

3 Komiera nomaniass 100 14,0 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 | 104,3 | 16,04 | 1,7

4 MaxkapoHsl oTBapHble | 688 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 - 25,20 | - 5,83 4460 | 2534 |1,33

5 Xne0 MIIeHUYHBIH 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 |4,38 16,57 | 6,29 0,21

6 Xeb pxaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

7 Yait ¢ caxapom wu | 1010 200 0,26 0,05 15,22 | 59,00 - 5,6 - - 144 - 9,2 1,6
JTUMOHOM

8 OpyKT CBEXKUI 338 100 0,48 0,36 12,36 | 56,4 0,024 |6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Bcero: 29,23 | 21,62 | 90,2 784,11 0,39 - - 532 151253233 | 120,87 | 9,97
HToro: 30,72 | 25,9 151,38 | 1085,64 0,44 43,33 14520 | 557 |172,63 | 460,96 | 162,32 | 11,85




No | TIpuem nunmy, Ne Macca [TumieBsie BemecTBa, (T) | PHepreTUIecKas Burtamunbl, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT

HauMeHOBaHue Onroa | peuentypsl | mopuuu | b K v HeHHOCTh (Kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(r)

Jlenb 4 — 3aBTpaK

1 Kamra monounas 168 250 5,38 4,84 42,21 234,52 0,04 - 23,80 | - 2297 | 4595 | 9,40 0,55
MaHHas

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

3 X11e0 MIIeHUYHBIA 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 |0,01 35,1 14,1 15

4 Macio ciIuBoOYHOE 41 10 0 8,20 0,10 75,0 0 0 59,0 0 1,00 20,0 0 0
Bcero: 8,52 14,13 | 78,21 476,72 0,17 0,03 82,8 0,34 | 35,08 | 103,85 | 24,9 1,88
Jlenb 4 — 06e11

1 OBomu HatypanbHbie | 71 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 | 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
cBexkue (orypIipl)

2 Bopmr ¢ kamycroii u | 170 250 1,81 491 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
KapTodenemM

3 Kamra rpeuHeBas | 511 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 |14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
paccheInyaTas

4, Tedrenu MacHbIe 286 100 22,25 |16,13 | 18,62 278,75 0,08 1,41 63,75 | - 72,25 | 176,75 | 3550 | 1,58

5 X71e0 nIeHnYHbIN 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 | 6,29 0,21

6 Xneb prxaHOU 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

7 Kuceins 948 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 |14 0,004 | - 9,8 8,6 1,6 0,2
Bcero: 38,64 | 28,1 223,43 | 895,73 0,488 | 16,04 | 63,75 | 0,92 | 176,83 | 552,48 | 225,87 | 8,67
Hroro: 4716 | 42,23 | 301,74 | 1372,45 0,658 | 16,07 | 146,55 | 1,26 | 211,91 | 656,33 | 250,77 | 10,55




No | TIpuem nuiiy, Ne macca [TumeBrie BelecTBa, JHEPTETUYECKas Buramunesl, Mr MuHnepalbHbI€ BEIIECTBA, M
HauMEHOBaHHUE peuentypsl | mopun | (T) IIEHHOCTD (KKaJI)
6mona (r) b B B1 |[cC A | E Ca |P [Mg | Fe
JeHb 5 —3aBTpaK
1 Karmra Bsi3kas 304 250 41 10,75 | 29,0 229,25 0,5 2,37 89,5 0,5 115,3 | 160 33,3 1,6
MOJIOYHAs U3 IIICHA
2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
3 X1e0 MIeHnYHbI| 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 |0,01 351 14,1 1,05
4 Maciio CIIMBOYHOE 41 10 - 8,20 0,10 75,00 - - 59,00 | - 1,0 20,0 - -
Bcero: 7,24 20,04 | 65,0 471,45 0,63 2,4 1485 |0,84 | 127,25 | 2179 48,8 2,93
HeHb 5 — oben
1 Bunerper 45 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 - - 13,92 | 26,98 | 12,45 0,51
2 Cyn xaprodenbubiii | 208 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 8,25 - 0,18 | 24,60 | 66,65 | 27,00 1,09
c MaKapOHHBIMHA
M3IETUSIMU c
Kypuuei
3 Kotnera peiOHas 100 10,8 8,3 22,9 210 0,06 0,33 0,05 5,0 43,47 | 163,7 | 38,26 1,43
4 Puc otBapHo#t 514 150 3,65 5,37 36,68 | 209,7 0,025 | - - 0,28 | 1,37 60,95 | 16,34 0,53
X1e0 NnieHnYHbINH 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 | 4,38 16,57 | 6,29 0,21
5 Xneb prxaHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
6 Kowmmot n3 | 868 200 0,04 - 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CYyX0(hpYKTOB
7 OpyKT CBEKUU 338 100 0,48 0,36 12,36 | 56,4 0,024 |6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Bceero: 2394 | 21,49 | 129,48 | 885,06 0,485 | 21,81 |0,05 8,11 | 137,94 | 433,05 | 126,74 | 7,34
Hroro: 31,18 | 41,53 | 194,48 | 1356,51 1,115 | 24,21 | 148,55 | 8,95 | 265,19 | 650,0 | 175,54 | 10,27




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBrle BemiecTBa, (T) | SHEpreTHYecKas BuramuHbl, Mr MuHepaJlbHbIE BEIIECTBA, M

HaMMEHOBaHUe OroNia | perentypsl | mopuud | b XK Yy LIEHHOCTD B1 C A E Ca p Mg Fe
() (xxan)

JleHb 6 — 3aBTpaK

1 Karma mostounast 168 250 3,67 4,84 44,02 | 234,52 0,035 | - 23,8 - 7,02 79,76 | 25,95 | 0,55
pucoBas

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1.4 0,28

3 X710 mIeHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 351 14,1 1,05

4 MacJio CIIMBOYHOE 41 10 0 8,20 0,10 75,0 - - 59,0 0 1,0 20,0 0 0
Bcero: 6,81 13,69 | 80,02 | 476,72 0,165 | 0,03 82,8 0,34 19,13 | 137,66 | 41,45 | 1,88
Jlenb 6 — 00e11

1 OBomu HaTtypanbHbie | 71 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 | 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
CBEXHeE (OTypIIbl)

2 Cyn kaptodenbhbiii ¢ | 206 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 | 87,18 | 35,30 | 2,03
0000BBIMH C KypHIIEi

3 Kotaera momarsssa 100 14 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 |104,3 | 16,04 | 1,7

4 Makxkaponnsie n3nenus | 688 150 5,52 4,52 26,44 | 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 | 1,11
OTBapHbIC

5 X1e0 NnueHnYHbINH 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4.38 16,57 | 6,29 0,21

6 X71eb prkaHOH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

7 Komnor wu3 cBexux | 847 200 0,16 0,16 27,88 | 114,6 0,012 | 0,9 - 0,08 14,18 (4,4 5,14 0,95
SI0JTOK

8 DpyKT CBE)KUI 338 100 0,48 0,36 12,36 | 56,4 0,024 |6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Bcero: 3153 | 21,05 |102,82 | 833,53 0,61 15,85 | - 6,01 128,94 | 362,22 | 118,69 | 9,69
Hroro: 38,34 | 34,74 | 182,84 | 1310,25 0,775 | 15,88 | 82,8 6,35 148,07 | 499,88 | 160,14 | 11,57




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpreTHYecKas Buramussl, Mr MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA, MI

HaMMEHOBaHUe OroNia | perentypsl | mopuuu | b K y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
() (xxan)

JeHb 7 —3aBTpak

1 Kamra mmennas 304 250 4,1 10,75 | 29,0 229,25 0,5 2,37 89,5 0,5 1153 | 160 33,3 1,6
MOJIOYHAS KHIIKas

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28

3 Xi1e0 mIeHnYHbIN 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05

4 MacJio CIIMBOYHOE 41 10 0 8,20 0,10 75,00 - - 59,0 0 1,0 20,0 - -
Bcero: 7,24 20,04 | 65 471,45 0,63 2,4 1485 10,84 |127,25|2179 |488 2,93
[leHb 7 — 00ex

1 Canar u3 | 43 60 1,2 2,7 5,50 51 0,01 3,25 - 1,00 |543 86 7,4 0,16
0eJI0KOUaHHO
KaITyCTHl C MOPKOBBIO

2 Bopmr ¢ kamycroit u | 170 250 181 4,91 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 4438 |53,23 |26,25 |1,19
kapTodenem c
Kypuuei

3 [1710B U3 KypHIIBI 304 210 20,30 | 17,0 35,69 | 377,0 0,06 1,01 48,0 - 45,10 ]199,30 | 47,50 | 2,19

4 Hamrox w3 mnomos | 398 200 0,68 0,28 20,76 | 88,20 0,01 100,00 | - 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63
IIMITOBHUKA

5 X1e0 nieHnYHbIN 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 | 6,29 0,21

6 X11eb prxaHoM 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,01 - - - 21 75,4 12 0,63
Worypt dpykTOBHIii 100 2,88 2,48 11,04 |78 - - - - - - - -
Bcero: 32,33 | 28,28 | 208,82 | 849,83 0,16 114,55 | 48,0 2,01 |2716 |433,94 102,88 | 5,01
HToro: 39,57 | 48,32 | 273,82 | 1321,28 0,79 116,95 | 196,50 | 2,85 | 398,85 | 651,84 | 151,68 | 7,94




Ne | IIpuem numm, Ne macca [IumieBrle BemiecTBa, (T) | sHepreTudecKas Buramussl, Mr MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA, MI
HaNMEHOBaHUE peuentypsl | nopuud | b K y IeHHOCTH (kKkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
orro1a ()

Jenb 8 —3aBTpak

1 Maxkaponst oTBapHbie | 204 230/20 2482 | 20,2 106,08 | 653,38 0,30 0,94 0,20 35 387,28 | 318,06 | 41,7 2,9
C CBIpOM

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,7 2,8 14 0,28

3 X11e0 MIIeHUYHBIA 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 |0,01 35,1 14,1 1,05
Bcero: 2796 | 21,29 |142,7 | 820,58 0,43 0,97 0,20 3,84 | 398,99 | 355,96 | 57,2 4,23
[leHb 8 — obex

1 OBomu HarypanbHble | 71 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 042 |84 15,6 12 0,54
cBeXHeE (IOMUAOPHI)

2 Cyn kaprodenbhbiii ¢ | 87 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 15,00 | - 4530 |176,53 | 47,35 | 1,26
PBIOHBIMU
KOHCEepBaMH

3 Pary u3 nTuust 289 250 20,93 | 19,53 | 25,33 | 361,66 0,11 11,88 | 0,025 |3,26 |61,33 |180,3 |645 3,2

4, X71e0 nIeHnYHbIN 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 | 4,38 16,57 | 6,29 0,21

5 Xneb pxaHoH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

6 Kommnor w3 cmecu | 868 200 0,04 - 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CYyX0(pyKTOB

7 OpyKT cBEXKUI 338 100 0,48 0,36 12,36 | 56,4 0,024 | 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Bcero: 36,18 | 29,32 | 89,65 | 845,84 0,4 45,57 |15,025 | 6,33 | 169,61 | 487,2 | 156,54 | 8,78
HToro: 64,14 | 50,61 | 232,35 | 1666,42 0,47 46,54 | 15,225 | 10,17 | 568,60 | 843,16 | 213,74 | 13,01




No | TIpuem nunmy, Ne macca [TumeBsie BemecTna, (T) | dHEpreTHIEcKas Burtamunbl, Mr MuHepanbHbI€ BENIECTBA, M
HauMEHOBaHUE peuentypsl | nopuuu | b XK v HeHHOCTh (kKkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
Oiroa (r)
denb 9 —3aBTpaK

1 Cyn MOJIOYHBIH 160 250 55 4,90 12,3 331,20 0,1 0,81 0,05 0,38 |147,2 | 161 27,9 0,38
BEPMHUIIIENIEBBIN

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 - 0,03 - - 11,7 2,8 14 0,28

3 X71e0 NIeHnYHbIH 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 0,01 35,1 14,1 1,05
Bcero: 8,64 |5,99 48,2 498,4 0,31 0,84 0,05 0,72 158,31 1989 |434 1,71
[eHb 9 — 00exx

1 OBomu HarypanbHble | 71 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 | 2,94 - 0,06 | 10,2 18 8,4 0,3
cBexkne (OrypIrpl)

2 Iu w3  ceexedt | 187 250 1,75 | 4,89 8,49 84,45 0,06 18,46 | 0,39 0,04 |4333 |47,63 |2225 |0,8
KaImyCThl C MSCHBIMH
KOHCEpBaMHU

3 Peiba tyménnas B | 229 100 13 6,6 5,06 140 0,06 4,97 0,008 |3,36 |52,09 | 216,25 | 64,70 | 1,13
TOMaTe C OBOIAMHU

4 Puc  otBapmoit ¢ | 514 150 3,73 12,62 | 36,81 | 2757 0,03 - 0,04 0,39 | 1517 |6395 |16,34 | 0,55
MAacJIOM CJIMBOYHBIM

5 X71e0d MNIeHUYHbIN 8 19 1,5 0,19 9,2 44 53 0,02 - - 0,25 4,38 16,57 | 6,29 0,21

6 Xneb prkaHon 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

7 Kucenb 948 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 |14 0,004 | - 9,8 8,6 1,6 0,2

8 OpyKT CBEXKUI 338 100 0,48 0,36 12,36 | 56,4 0,024 |6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Bcero: 24,94 | 25,44 | 103,64 | 827,28 0,322 | 33,77 | 0,442 |65 178,77 | 465,60 | 145,98 | 6,58
Hroro: 33,58 | 31,43 | 151,84 | 1325,68 0,652 | 34,61 |0,492 |7,22 | 337,08 | 664,50 | 189,58 | 8,29




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Mmacca [IumieBrle BemecTBa, (T) | SHEpreTHYECcKas Buramussl, Mr MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA, MI

HaMEHOBaHUe OJfo/1a | perentypel | mopuuu | b XK y HeHHOCTh (kkai) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(1)

denb 10 — 3aBTpaK

1 Kama monouynas 168 250 5,38 4,84 42,21 | 234,52 0,04 - 23,80 | - 2297 4595 | 9,40 0,55
MaHHas

2 Kodoeitnpiii Harmutok ¢ | 379 200 2,4 2,66 20,54 | 110,7 0,22 1,3 0,02 - 125,78 | 90 14 0,13
MOJIOKOM

3 X71e0 NIIeHUYHBIH 8 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 - - 0,34 | 149,76 | 351 141 1,05

4 MacJio CIIMBOYHOE 41 10 - 8,20 0,10 75,0 - - 59,00 | - 1,0 20,0 - -
Bcero: 10,85 | 16,77 | 83,75 | 527,42 0,39 1,3 82,82 10,34 139,16 | 191,05 | 37,5 1,73
[lenb 10 — o0en

1 OBomu HaTypanbsHbie | 71 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
CBeXHeE (IIOMUIOPHI)

2 PacconpauK 134 250 2,05 6,25 16,25 | 121,75 0,10 7,67 - 0,13 | 155 69,73 | 25,74 | 0,93
Jlenunrpanckuit c
Kypuuei

3 Kotnera pybnenas u3 | 201 100 17,37 | 1554 | 1542 | 271 0,08 0,22 2285 (04 50,2 109,7 | 29,7 2,51
NTULBI

4 Kanycra Tyménas 336 150 2,78 6,48 34,52 | 213,53 0,06 32,4 - 1,65 |113,7 |8925 |429 3,45

5 X71e0 NIIeHUYHBIH 8 19 15 0,19 9,2 44,53 0,02 - - 0,25 |4,38 16,57 | 6,29 0,21

6 Xneb prxaHOU 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 001 - - - 21 75,4 12 0,63

7 Cox (hpyKTOBBIT 283 200 0,8 - 23 94 0,01 0,48 - - 23,8 1752 | 13,6 0,39
Bcero: 29,12 | 29,3 102,35 | 866,61 0,406 | 51,27 | 2285 |2,85 |236,98 | 393,77 | 142,33 | 8,66
Hroro: 39,97 | 46,07 | 186,1 | 1394,03 0,796 | 52,57 | 105,67 | 3,19 | 386,74 | 584,82 | 179,73 | 10,39




